Program Konferenc;ji

10:00 Otwarcie konferencji i powitanie uczestnikéw
ks. prof. dr hab. Piotr Tomasik

Prorektor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

Panel medyczny czesé I:

Troska o zdrowie prokreacyjne od poczatku. Znaczenie opieki prekoncepcyjnej,
prenatalnej i poporodowej

Moderator: dr hab. n. med. Radostaw Maksym, | Klinika Potoznictwa i Ginekologii
CMKP

10:15 - 35-lat dziatalno$ci Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego
10:30 Planowania Rodziny. Interdyscyplinarna rola wspoétczesnego nauczyciela
NPR

dr n. med. Ewa Slizien Kuczapska
dr hab. n. techn. Krzysztof Walczak

prezes i wiceprezes Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Naturalnego
Planowania Rodziny (PSNNPR)

dr Monika Dowejko
cztonek Zarzadu Gtéwnego Natural Family Planning Teachers Association (NFPTA), Wielka Brytania

10:30 - Co warunkuje dobre narodziny i przebieg wczesnego rozwoju dziecka?

11:00 mgr Magdalena Witkiewicz

Szpital Specjalistyczny sw. Zofii — Warszawa
dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska
Centrum Nauk o Laktacji — Warszawa

mgr Agnieszka Tokarz
Centrum Nauk o Laktacji — Warszawa, prezes Zarzgdu Oddziatu Lubuskiego PSNNPR



11:00 -
11:45

11:45 -
12:30

12:30 -
13:00

13:00 —
13:30

Nieprawidfowa masa ciata dziecka — wptyw na dojrzewanie i przysztg
ptodnosc dziewczat i chfopcow.

Prof. UM dr hab. n. med. Joanna Smyczynska
Klinika Pediatrii, Diabetologii, Endokrynologii i Nefrologii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w
todzi

Endometrioza u dziewczat, znaczenie problemu, profilaktyka oraz
postepowanie

dr n. med. Anna Stepniewska

Department of Obstetrics and Gynecology, Gynecology Oncology and Minimally-Invasive Pelvic

Surgery, IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria — Werona, Wtochy.
International School of Surgical Anatomy-ISSA (IRCCS. Centrum Leczenia Nieptodnosci)

Pytania i odpowiedzi

Przerwa kawowa

Panel edukacyjny:

Dom, rodzina, szkota — znaczenie dla prawidilowego wzrastania i dojrzewania do

przysztego rodzicielstwa, Moderator: mgr Agnieszka Was, PSNNPR

13:30 -
13:55

13:55 -
14:10

14:10 -
14:25

Jak zbudowac potencjat zdrowotny rodziny? Medyczne aspekty wczesnego
przygotowania do rodzicielstwa

dr n. med. Justyna Stepkowska
adiunkt na Wydziale Nauk o Rodzinie, UKSW

Jak wprowadzic¢ corke w wiedze o ptodnosSci na przyktadzie INER-owych
warsztatow ,Mama cdrce, kobieta kobietce"

dr n. przyr. Agnieszka Chrobak
prezes INER

Pierwsze spotkanie z ptodnoscig

mgr inz. arch. Monika Mozejko
cztonek Zarzgdu Gtéwnego PSNNPR
mgr Tomasz Chyra

tworca systemu ctlife.eu, cztonek Komisji Szkoleniowej PSNNPR, wiceprezes Zarzagdu Oddziatu
Opolskiego PSNNPR



14:25 — Wybrane karty obserwacji ilustrujgce mozliwe problemy zdrowia
14:40 prokreacyjnego mfodych kobiet i dziewczagt

dr n. med. Ewa Slizien Kuczapska
Szpital Specjalistyczny sw. Zofii w Warszawie, prezes Zarzadu Gtownego PSNNPR

mgr Mirostawa Szymaniak
cztonek Komisji Szkoleniowej PSNNPR

14:40 - Sylwetka Sp. prof. dr hab. n. med. Michata Troszyriskiego — inicjatora Cyklu
14:50 Konferencji ,Profilaktyka Zaburzen Zdrowia Prokreacyjnego” — prelekcja

prof. dr hab. n. med. Bogdan Chazan

wiceprezes Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich (KSLP)

14:50 - Pytania i odpowiedzi
15:10

15:10 - Obiad

16:15

Panel medyczny czesé li:

Wybrane problemy zdrowotne mtodziezy i ich znaczenie dla zdrowia prokreacyjnego w
przysztosci.

Moderator: lek. Natalia Suszczewicz, specjalista potoznik, ginekolog, immunolog,
androlog kliniczny, instruktor NPR

16:15 — Navigating the Path of Parenthood: Understanding the Fertility, Timing, and

16:40 Social Implications of the Demographic Crash in Young Adults (Nawigacja
Sciezki ku rodzicielstwu: rozpoznawanie ptodnosci, czas planowania
rodziny, spoteczne uwarunkowania demograficznej zapasci wsréd mtodych
dorostych)

prof.dr hab. n. med Rok Civljak

prezydent Europejskiego Stowarzyszenia Lekarzy Katolickich

Wydziat Choréb Zakaznych, Uniwersytet Zagrzeb, Chorwacja

Wydziat choréb zakaznych drég oddechowych, Szpital Uniwersytecki im. dr Fran Mihaljevic, Zagrzeb,
Chorwacja

16:40 — Co moze niepokoic¢ w procesie dojrzewania dziewczgt i chfopcow —
17:05 praktyczne wskazowki

lek. spec. pot. gin. Hanna Ruta
Oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej, Wojskowy Instytut Medyczny w Legionowie

lek. spec. pot. gin. Barbara Antoniak
Poradnia Ginekologii Dzieciecej CZD — Warszawa Miedzylesie



17:05 -
17:30

17:30 -
17:55

17:55 -
18:30

Czynniki ochronne oraz najczestsze problemy w obszarze zdrowia
psychicznego pacjentéw w wieku 0-18 lat?

lek. spec. psychiatrii Beata Joanna Kozielec-Oracka
Przychodnia konsultacyjno — medyczna ,Akogo med"

Immunologiczne aspekty zdrowia prokreacyjnego u nastolatkow

dr n. med. lek. specjalista choréb wewnetrznych, immunolog kliniczny

Aleksandra Kicinska
dyrektor medyczny podmiotu leczniczego InVivo Medical Clinic, prezes Fundacji InVivo

Podsumowanie konferencji

Pytania i odpowiedzi

Panel dyskusyjny: Rola lekarza, potoznej i nauczyciela metod
rozpoznawania ptodnosci w trosce o zdrowie prokreacyjne mtodego
pokolenia



